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Huertos que nutren

En  Fundacion  3Sabias que...¢ [.B.P. estamos
comprometidos con el desarrollo de los habitantes de las
comunidades de la Sierra del Tentzo, por eso, junto a
nuestros aliados de la Padre Huerto, el pasado 17 de
febrero nos reunimos para llevar a cabo la instalacion de
las primeras cinco camas Biointensivas del huerto
comunitario de San Juan Tzicatlacoyan.

Con estas acciones impulsamos el desarrollo comunitario
de nuestras localidades.

Mujeres emprendedoras

Uno de nuestros objetivos mds ambicioso es el de reducir
la brecha digital que existe en las comunidades de
escasos recursos. Estamos conscientes que el acercar las
tecnologias de informacidén y comunicaciéon a los que
menos tienen no es suficiente, se debe educar a usuarios
en el empleo responsable de estas herramientas
tecnoldgicas, por este motivo impulsamos el proyecto
“Aprovechamiento de las TIC".

Durante el mes, las madres de familia inscritas al
programa  trabajaron  temas como Manejo de
informacidn, uso responsable de los medios digitales y
seguridad en el ciberespacio.

Les agradecemos su entusiasmo y su participacion, con
sSU gran apoyo, “fransformaremos el deseo en acciones”.
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Sembrando aprendizajes

En Fundacioén gSabias que...2 IBP creemos en la maxima
de "mente sana en cuerpo sano”, por esta razon, el
programa “Huertos que nutren” se enriquece con los
talleres del programa “Nutricion y Produccion de
Alimentos Saludables”.

En estas sesiones, junto con personal especializado de la
organizacion Padre Huerto, se brindardn talleres de
horticultura bdsica. Esta informacidén  servird  para
establecer los aspectos a trabajar en las sesiones futuras.

Educando inteligencias

En el mes de febrero, comenzamos el ciclo Primavera
2026. Durante el mes, nuestros ninos y ninas, de la
Libertad Tecola, inscritos al programa “Descubramos y
eduquemos inteligencias” realizaron  actividades
enfocadas a desarrollar sus inteligencias multiples.

Con este tipo de temas, en Fundacion zSabias que...2
IBP aportamos nuestro granito de arena en el desarrollo
de las habilidades de aprendizaje de los habitantes de
las comunidades de la Sierra del Tentzo.




En reclutamiento

El periodo de actividades Primavera 2026 estd en
marcha, durante febrero comenzamos nuestra etapa de
reclutamiento de jovenes universitarios para conformar
nuestro equipo de prestadores de Servicio Social.

Agradecemos a la Universidad de las Américas Puebla,
la invitacion a su feria de Servicio Social. Estamos seguros
que con el apoyo y entusiasmo de sus estudiantes
seguiremos aportando nuestro granito de arena en la
construccion de un México mejor para los habitantes de
la Sierra del Tentzo.
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Apoyando nuestra labor

Durante el mes de febrero, recibimos un importante
donativo de nuestros aliados de Fundacion Alsea A.C.
Agradecemos su apoyo, su donativo nos ayudard a
fortalecer nuestro proyecto “Huertos que Nutren:
Educacion Alimentaria y Acceso a Comida Saludable en
la Sierra del Tentzo”.

Gracias por creer en nuestra tarea. Gracias por
ayudarnos a construir un México mejor para los
habitantes de las comunidades de la Sierra del Tentzo.




Nuestros patrocinadores
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Agradecemos el apoyo de cada uno de nuestros aliados.
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Un reconocimiento muy especial a quienes nos han brindado su
apoyo incondicional e ininterrumpido a lo largo de estos trece anos.
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20 Sur #3108-A, El Mirador
Puebla, Puebla.

@ (222) 214 50 47

www fundacionsabiasque.org.mx
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